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Le presentamos el caso clinico de un paciente de 56
afos que acudi6 a urgencias porque desde hacia 2 meses
y de forma progresiva presentaba nduseas y vomitos ali-
mentarios ocasionales, epigastralgia sin irradiacién tipo
plenitud y pérdida de unos 4 kg de peso. A la explora-
cién, el abdomen estaba blando, depresible, con leve
molestia en epigastrio, matidez y “bazuqueo” a la per-
cusion y ruidos aumentados difusos, sin que se palparan
masas ni megalias. Se le realiz6 analitica, que no mostré
alteraciones de interés. La radiografia simple de abdo-
men (Figura 1) sugiri6 el diagnoéstico de bezoar (con
aumento del tamafio gastrico y relleno difuso de todo su
contenido, distensién uniforme de las paredes estoma-
cales que motivaban desplazamiento inferior de asas
intestinales y signos de estrechamiento pilérico), por lo
que se ingres6 al paciente para confirmacién diagndsti-
ca e inicio del tratamiento. Se instaurd sueroterapia y
dieta absoluta, salvo ingesta por sonda nasogdstrica de
bebida gaseosa de cola con fines terapéuticos, que el
enfermo toleré correctamente. A las 24 h se solicit6
radiografia de control (Figura 2), en donde se observo la
resolucién aparente del bezoar. La gastroscopia poste-
rior informé de un estrechamiento pilérico de origen
neoplésico.

Los bezoares (V) son cuerpos extraiios en el tracto gas-
trointestinal cuyo origen esta en la ingesta de objetos o
comidas que no atraviesan el piloro. Su origen etimo-
l6gico estd en las piedras o material duro que aparecen
en los estdbmagos o intestinos de animales tras su sacri-
ficio; dichas concreciones eran consideradas sagradas
en las antiguas culturas al atribuirseles poderes curati-
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vos (“beluzaar”, del hebreo, que significa antidoto). Se
dividen segiin su origen en fitobezoares (material
vegetal), tricobezoares (pelo), lactobezoares, bezoares
de levaduras, concreciones de material organico,
secuelas de cirugfa...

FIGURA 1.-

FIGURA 2.-
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Como causas para su formacién intervienen trastor-
nos psiquidtricos, alimentarios, dismotilidad o proble-
mas de vaciamiento gastrico. Su diagnodstico se basa en
la anamnesis, la exploracién fisica y pruebas de imagen
complementarias, que pueden ser mas o menos renta-
bles segtin el material acumulado. Se realizard endosco-
pia en todo caso; esta prueba puede ser curativa al ayu-
dar a su disolucién o extraccién.

Las bebidas de cola @ a través de sonda nasogastrica
pueden formar parte del manejo terapéutico para conse-
guir su resolucién; su buena tolerabilidad y nulos efec-
tos secundarios son sus principales ventajas. Se debe
optar por otros abordajes médicos, endoscépicos y/o
quirurgicos de forma progresiva segun el caso.
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